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Projektbeschreibung Fit4Job 

Das bestehende Angebot «Wie weiter nach der Lehre» wird reorganisiert und erweitert. Bisher 
beschränkte sich das Programm auf eine Präsentation seitens des biz mit anschliessenden 
Workshops. Die Veranstaltung fand jeweils im sechsten Semester der Grundausbildung statt. 
Ziel des (neuen) Projekts ist ein – über die drei Lehrjahre verteiltes – konstantes, vielseitiges, 
ganzheitliches und individualisiertes Angebot, welches modular aufgebaut ist und verstärkt auf 
die Bedürfnisse der Lernenden sowie des Arbeitsmarkts abgestimmt ist. Die Lernenden sollen 
sich (ab Lehreintritt) während ihrer gesamten Grundausbildung mit ihrer beruflichen Zukunft 
auseinandersetzen und somit ihre Kompetenzen, sich der Herausforderung für eine zukünftige 
gute Arbeitsstelle zu behaupten, verbessern. 
 
Im Rahmen dieses «fit4job»-Projektes wird ein Forschungsraum erarbeitet in dem verschiedene 
Bildungsthemen angeboten werden. Die Lernenden können dabei aktuelle Informationen zu 
Bildungsangeboten mittels Mobiltelefons abrufen. Zum Beispiel:  
- Standortbestimmung/Reflexion (Fachkompetenz, Stärken/Begabung, Visionen/Wünsche usw.) 
- Arbeitsmarkt und Stellensuche  
- Zwischenlösungen (Militär, Sprachaufenthalt, Sozialeinsatz, usw.)  
- Arbeiten in einem anderen Sprachgebiet - Unterstützung bei der Laufbahnberatung 
 
Die Lernenden scannen einen QR-Code/Icon, welcher/welches bei definierten Symbolen des 
Learning Management Systems hinterlegt ist. Dabei bekommen die Lernenden Informationen zu 
verschiedenen Themen der beruflichen Zukunft. Diese Themen bearbeiten die Lernenden 
selbstständig mittels eines entsprechenden Auftrags. Zusätzlich können sie sich direkt online für 
einen persönlichen Beratungstermin mit dem biz Urdorf anmelden.  
Ausserdem werden Workshops angeboten, wo die Lernenden bei einer fiktiven online 
Bewerbung gefilmt werden. Themen dieser Workshops sind:  
- Auftreten vor dem Bildschirm  
- Kleidung  
- Mimik, Gestik und Aussprache in einem Video-Gespräch  
Das Bewerbungsgespräch wird dann mit ihnen analysiert und besprochen. 


