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Das «Problem» ist schon bekannt....

Simon Schnetzer T ¢ Sie sind faul und wiirden am liebsten gar nicht
Jugendforscher e B arbeiten, sie sind beziehungsunfahig und verbringen
2025 : ihr Leben am Handy!

Die Jugend von heute liebt den Luxus, hat schlechte
Manieren und verachtet die Autoritat. Sie
widersprechen ihren Eltern, legen die Beine
Ubereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.

Sokrates
Philosoph
470 —399 v. Chr.

2026

PSYCHISCHE GESUNDHEIT =

~ Wie beurteilst du deine
- psychische
= Gesundheit?

14-17-JAHRIGE MANNER [% 14-17-JAHRIGE FRAUEN B
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o2 i sind die hdufigste Todesursache bei Jugendlichen
* : A2 (S RN - 796 Schwerstverletzte (4’519 Leicht- und Mittelschwerverletzte)
- UNFALLE  |EEEGRCLICEIE

2’549 Hauptunfallverursacher

ist die zweithdufigste Todesursache bei Jugendlichen
sSuIzID

Jede Woche begehen zwei Jugendliche Suizid

 PROBLEMBEREICHE

DIGITALE MEDIEN (SRR MUDIGKEIT

< Konzentration
2. = Inhalte
Leistungsfahigkeit

Unfélle

.= Verhalten

. = Folgen/Sucht
Schlafmangel

Alkohol + Tabak
Drogensubstanzen
Medikamente

Sucht




 DIGITALE MEDIEN




 UNSER HANDY

Alle 11 Minuten lassen wir uns vom Handy
ablenken § Wie lange an einem Wochentag?
2.1 Stunden pro Tag gehen an Schul- und 7
Arbeitszeit verloren

§ Wie lange am Wochenende?

:Eh.

: UIVI F AG E E I ‘ E B N I S S E TED-Umfrage, ckt gmbh Gesuncihei{sférc{erung }-’Frévenﬁon,_ZOZS ;

Wie viel Zeit verbringst du fiir private Zwecke an elektronischen Geraten
(inkl. Spielkonsole)?

Weniger als 1 Stunde

1-2 Stunden

3-4 Stunden

Mehr als 4 Stunden




PROBLEWATK

=  Gewalt Radikalisierung, Extremismus
= Pornografie Sexualisierung, Sextortion

= Cyber Crime Online-Betrug, Phishing-Mails, Straftaten

Eigenes Verhalten o Folgen

Strafrecht Mobbing, Diskriminierung, etc. e e Schlafmangel Mudigkeit, Konzentrationsmangel, etc.
Schutzrechte Urheberschutz, Bilderschutz i Sucht Aggressivitat, Gewalt, etc.

Suchtverhalten Handysucht, Kaufsucht, Gamesucht, etc. i : Leistung Sinkende Leistungsfahigkeit, Absentismus

> Pl EsE i e A " Wie viele Kinder haben Kontakt zu Fremden
Wie viele Kinder haben problematische Inhalte . = = e e Personen gehabt?

(Gewalt; Hass, Drogen) gesehen? » . ' :
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| MUDIGKEIT. ‘

: UM ,. I AG E E | ‘ E B N I S S E TED-Umfrage, ckt gmbh Gesuncihei{sférc{erung R-’F[‘évenﬁon,_ZOZS ;

Wie viele Stunden schléfst du unter der Woche?

Weniger als 5 Stunden

5—6 Stunden

6 — 7 Stunden

7 — 8 Stunden

8 —9 Stunden

Mehr als 9 Stunden




'SCHLAFBEDARF

Wer viel
schlaft, muss
nur halb so
viel lernen

schulkind =
643 Jahre f " e
Sl Teenager | Erwachsene,
18-25Jahre | pryachsene,
26-64 Jahre

65+ Jahre

> 17 Keinkind
‘Monate 1:2 Jahre

17 Stunden ohne Schlaf = 0.5%.

22 Stunden ohne Schlaf = 1.0%.

aller Arbeitsunfélle sind wahrscheinlich auf Mudigkeit zurickzufthren

aller Unfille passieren wahrscheinlich wegen Einschlafen oder Ubermiidung am Steuer




~ SUBSTANZKONSUM

- Lachgas soll als Partydroge - Sorgloser Umgang mit Alkohol und
- verboten werden : - Medikamenten bei Jugendlichen
- Basel-! : 3ine
* Ausles 13-Jahrige mit 4.3 Promille ins Eine unsichtbare Kokain-Welle rollt
5 \' Spital gebracht zzu
.\; Ein 13-j3hriges Madche 19-jdhriger Autofahrer rast in sich stark. Ihre Folgen wie
bis zur Bewusstlosigkeit Fussgangergruppe — zwei Tote ihlskalte verfestigen sich bei
gy r ark. Nun steht eine staatliche

| Ein Autofahrer verliert die Kontrolle (iber sein
patte.




A | Z : I N 3 E U RO A Europa’isché.Eeobac[’ltungsste\le Drogen und Drugensuz‘:ht.vzoza
MDMA (0.7 Mrd.)

7 I
P /'ﬁ;\ -
Cannabis (9.3 Mrd.)

—— SN

mine (1. Mrd.)

Schweizer
schnupfen 5
Tonnen Kokain
pro Jahr

: UM ,. R AG E E R G E B N I S S E TED-Umfrage, ckt gmbh Gesuncihei{sférc{erung R-’F[‘évenﬁon,_ZOZS i 3 :' :

Welche der folgenden Substanzen hast du bereits konsumiert?

CH

Tabak

Alkohol

THC (Cannabis, Marihuana, Haschisch, CBD, etc.)
Medikamente ohne Rezept (Valium, Ritalin, Xanax, etc.)
(Meth-) Amphetamine (Kokain, Speed, Crystal Meth, etc.)
GHB / MDMA (K.O.-Tropfen, Liquid Ecstasy, Ecstasy, etc.)

Halluzinogene (LSD, Magic Mushrooms, DMT, etc.)

Opium (Heroin, Fentanyl, Codein, Methadon, etc.)

Andere




IVI R AG E . E R G E B N IS S E TED-Urnfrage, ckt gmbh Gesundheitsforderung +Prévention, 2025 vy

Warum konsumierst du Substanzen (ohne Tabak)? Wo konsumierst du Substanzen (ohne Tabak)?

Ich konsumiere keine Substanzen 42% Ich konsumiere keine Substanzen 42%

Um Probleme zu vergessen
In der Schule / Arbeit 18%

Um besser einschlafen zu kdnnen

Um leistungsfahiger zu werden In der Freizeit 24%

Um im Ausgang Spass zu haben Im Ausgang 29%

Aus Langeweile
Zu Hause

Aus Neugierde

) ) . Bei Freunden zu Hause
Weil es die anderen auch konsumieren

Aus anderen Griinden ; Anderswo

: U'nfaIlwahrschéinlichkeit .
~gegeniiber niichternen Lenkerinnen

Bereits bei 0.5 Promille ist die
Wahrscheinlichkeit eines Unfalles
doppelt so hoch

e Durchschnittlich werden 0.1 - 0.2
Promille pro Stunde abgebaut
(abhangig von Kérpergewicht und
Verteilungsvolumen)

* Beispiel: 1 Stange Bier = 3 Std. Abbau

0.5%s +  08% " - -1.0%s 1.2% 13%0 1A% L5%e 7



e ‘Suchtfa ktor

Tabak / Nikotin tétet 3x so viele Menschen wie Verkehrsunfélle, Drogen, AIDS und

Selbstmorde zusammen.
Seit dem 01.10.2024 ist die Abgabe von Nikotinprodukten an unter 18-Jdhrige
verboten.

e THC = Tetrahydro-Cannabinol
e THC st fettliebend und lagert sich im Korperfett ein
* Haufiger Konsum fiihrt zu langanhaltenden THC-Reserven im Korper §

s : Gelegentllcher Konsum (1 -2 Jomts/Woche)

Stunden

"uflger Konsum (mehr als 2 Joints / Woche)

Wochen

Snus-
g (Kautabak)
; Schnupftabak :
- (Tabak schnupfen)

E-Zigaretten / Vapes

(Verdampfen-von Liquids): i

. (Blute der
weiblichen Pflanze)

*‘Cannabidiol, (CBD)

: (Extrahiertes
rLosungsmittel) -

“Haschisch . :
" (Gepresstes
: Harz) |

Stunden

Wochen




auch genannt...

... Ecstasy
X
... Molly

MDMA = 3.4-Methylendioxy-N-Methylamphetamin
MDMA wird meistens in sehr unhygienischen
«Drogenkiichen» hergestellt

- auchgenannt...

© ... K.O. Tropfen
... Liquid Ecstasy

*  GHB = Gammahydroxybuttersdure
* GBL = Gamma-Butyrolacton (wird im Kérper zu GHB)
* GHB hat oft einen «Filmriss» zur Folge.

auch genannt...

... Free Base
... Schnee
... Dust

«Pink Cocain» ist meistens kein Kokain, sondern ist eine synthetische
Substanz mit MDMA.
Regelmassiger Kokainkonsum flhrt zu Veranderungen der Hirnsubstanz.

~ auch genannt...

... Crystal Meth
... Crack
... Speed

Amphetamine haben ein sehr hohes
Suchtpotential.

. Pulver-Form- - ..




_  HALL‘QZ‘INOGENE :

* Halluzionationen kénnen
Grund fir schwere und sogar
todliche Unfalle sein

Magic Mushrooms © . Mescalin-Kakteen .
(PsHlacybe 77i o '(F.’er'uanische’r " }' - (Dimethylt:
e e - typtamin)

Heroin - Fentanyl Car-Fentanyl

: He‘,"'“’i“l i : Mo'rphin O * Opiate: Milchsaft des Schlafmohns (z.B. Morphin, Codein)
- (halbsysnthetischies o {Starkes + Opioide: Systhetische Stoffe (z.B. Heroin, Methadon, Fentanyl)
Opiat) .. ~_Schmerzmittel) - v S 3 TR

Ritalin: .

Sy il (Behandlung'von
Valium - : 5 -~ ADHS)

o ‘(BeruhigungshWittel’) :

. Viagra . o 5

(Pote‘nzsteigemdesv
Mittel)

_Xanax” ’ : .

ung von-Angst:

_Anabolika+ Steroide e Yo
(Beschleunigter hlkstorungen}

,M:uskeiaufk? uj .

Falsche oder nicht arztlich verschriebene Medikation kann von leichten Nebenwirkungen bis zu schwerwiegenden
gesundheitlichen Schaden reichen. Die Kombination von Medikamenten mit anderen Substanzen kann lebensbedrohlich sein!
Ca. 200’000 Jugendliche nehmen regelmassig Beruhigungsmittel (Benzos)

Ca. 235’000 Jugendliche nehmen regelmassig Psychostimulanzien




7’453’366 ADHS-Dosen
wurden 2024 im Kanton
ZH abgegeben

12.3 Dosen / 1000
Jugendliche

CH:9.1

Stand. DDD pro 1000 Einw. und Tag

GL JU GR VD

stimulierend

sedierend

halluzinogen -

(i b=

Mischkonsum heisst, mehrere Substanzen

miteinander zu kombinieren, zum Beispiel Alkohol

und Cannabis.

Die Wirkung jeder einzelnen Substanz Gberlagert sich
somit mit den anderen Wirkungen. Daher sind die
Folgen, dhnlich wie bei der Kombination von mehreren |
Medikamenten, schwer einschatzbar.

Beim Mischkonsum von bestimmten Substanzen

besteht Lebensgefahr!



MENFASSUNG

DIGITALE MEDIEN

74% nutzen das Handy
mehr als 3 Stunden pro

Tag fur private Zwecke

MUDIGKEIT

93% schlafen weniger als
8 Stunden pro Tag unter
der Woche

38% konsumieren
(regelmassig) Cannabis




ABSENTISMUS

Wie stark ist hr Unternehmen von Ausfallen
aufgrund von psychischer Belastung von
Mitarbeitenden betroffen?

Gar nicht

Eher wenig

AXA-STUDIE

64 Prozent aller KMU sind von psychisch
bedingten Ausféllen betroffen

Schweizer Radio und Fernsehen
https://www.srf.ch » News > Wirtschaft

Steigende Versicherungspramien treffen vor allem die KMU

23.07.2024 — Krankheitsbedingte Absenzen am Arbeitsplatz steigen seit Jahren. Mit Folgen vor allem

fir kleine Unternehmen.

SECO

@ 8.5Ta ge/J ahr krankheitsbedingt abwesend
(bis 2023 6 Tage)

LERNZIELE




JEDER TAG HAT ...

Hausaufgaben + Lernen ...?
Hobbies + Vereine ...?

Schlafen
Reales Leben ...?

8h

WARNZEICHEN

Eindruck " - Stimmung

Ungepflegte Erscheinung M e Angst

Mudigkeit i Stimmungsschwankungen
Zu spat Kommen, unplnktlich SNt Niedergeschlagenheit
Verletzungen BEeied o Antriebslosigkeit

"TUNDEN o

{ Schule/Arbelt
2. 8 S5ho.

ah

Leistung

Abnehmende Leistung
Konzentrationsschwierigkeiten
Eingeschrankte Merkfahigkeit
Absentismus




~ . = Arbeitskleidung: Wann muss ;
was getragen werden + welche -
Kleidung darf nicht getragen &
werden ki Absenzen: Zu spat kommen +
! . unentschuldigtes Fernbleiben =
- 1 Ferientag

e - « B Arbeitszeit + Pausen  FEEER
P s S T ' ; Prisenzzeiten: Pausen, s O
Mittagszeit, Feierabend

Lernende in Qualitatssicherung
einbinden

8 Bezugsperson + Feedback - Elektronische Gerite 8 Krankheit / Unfall S

= Krankheit: Arztzeugnis ab dem
1. Tag; AZ mit Nachweis eines
personlichen Arztbesuchs; evt.
Vertrauensarzt

Bezugsperson festlegen o Geschiftsgerite: Verbotene
1x pro Monat 3 o Seiten, Passwortregelung, E-
Standortgesprach fiihren . Mails, etc.

Fehlverhalten sofort S Privates Handy: Nutzung

abmahnen und sanktionieren P % Regeln wahrend der Arbeitszeit Abmeldung: e el L

gemeldet?

Sehen Sie sich immer als Fithrungsperson und nehmen Sie diese Rolle auch wahr

= Erarbeiten Sie gemeinsam mit den Lernenden konkrete Ziele

= Achten Sie auf die Grundstimmung im Betrieb




Berufslehre:
Wir beraten, begleiten,
unterstitzen.

Limmattal BZLT (Ziirich)
Lagerstrasse 55
8004 Zurich

Zimmer: 1. OG, Zimmer 130
Tel.: 079 419 39 06

2
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VIELEN DANK!



